中国公民健康素养66条—基本知识与技能（一）

8.接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的措施，儿童出生后应当按照免疫程序接种疫苗。
疫苗是指能使机体产生对传染病的免疫力的生物制剂。人类已经发明了许多疫苗，通过接种疫苗可以预防不同的传染病。疫苗是预防传染病的有力武器。
所谓预防接种，就是用人工接种的方法，给人体输入死的（医学上称为灭活）病原微生物、或丧失致病能力的病原生物、或是病原体的抗原性物质，用它们刺激人体的免疫系统，产生对人体具有保护作用的免疫物质，从而增加了对某种疾病的抵抗能力，使被接种者不对这种病感染，或者感染后不发病。
要抵抗细菌、病毒的侵犯，特别是防止对儿童的生长发育有很大影响甚至危及生命的传染病的发生，如小儿麻痹症、白喉、百日咳、麻疹、乙型肝炎、结核病等，就必须让儿童自身尽早产生对这些传染病的抵抗力。预防接种就是把能使人产生对某种传染病的抵抗力的疫苗接种于人体。儿童进行预防接种后，就会获得对传染病的特异的免疫力，这样就不会得相应的传染病了。因此，儿童计划免疫是预防和控制并最终消灭相应传染病最方便、最有效、最经济的手段。
疫苗分为两类，一类疫苗和二类疫苗。一类疫苗是指政府免费向公民提供，公民应当依照政府的规定受种的疫苗；二类疫苗是指由公民自费并且自愿受种的其他疫苗。
《中华人民共和国传染病防治法》规定“国家实行有计划的预防接种制度”和“对儿童实行预防接种证制度”。《疫苗流通和预防接种管理条例》也规定“需要接种第一类疫苗的受种者应当依照条例规定受种；受种者为未成年人的，其监护人应当配合有关的疾病预防控制机构和医疗机构等医疗卫生机构，保证受种者及时受种”。目前，我省儿童国家免疫规划疫苗包括乙肝疫苗、卡介苗、脊灰减毒活疫苗、百白破疫苗、白破疫苗、乙脑减毒活疫苗、麻风（或麻疹）疫苗、麻腮风（麻腮或麻疹）疫苗、流脑多糖疫苗（含A群和A+C群流脑多糖疫苗）和甲肝减毒活疫苗。接种上述疫苗不收取任何费用。
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	疫苗名称
	预防的疾病名称
	年龄

	
	
	出生时
	1月龄
	2月龄
	3月龄
	4月龄
	5月龄
	6月龄
	8月龄
	18月龄
	24月龄
	3周岁
	4周岁
	6周岁

	乙肝疫苗
	乙型病毒性肝炎
	第1剂
	第2剂
	
	
	
	
	第
3
剂
	
	
	
	
	
	

	卡介苗
	结核病
	1剂
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	脊灰减毒活疫苗
	脊髓灰质炎
	
	
	第1剂
	第2剂
	第3剂
	
	
	
	
	
	
	第4剂
	

	百白破疫苗
	百日咳、白喉、破伤风
	
	
	
	第1剂
	第2剂
	第3剂
	
	
	第4剂
	
	
	

	白破疫苗
	白喉、破伤风
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1剂

	麻风(麻疹)疫苗
	麻疹、风疹（麻疹）
	
	
	
	
	
	
	
	1剂
	
	
	
	
	

	麻腮风(麻腮或麻疹)疫苗
	麻疹、风疹、流行性腮腺炎（麻疹、流行性腮腺炎；麻疹）
	
	
	
	
	
	
	
	
	1剂
	
	
	

	乙脑减毒活疫苗
	流行性乙型脑炎
	
	
	
	
	
	
	
	第
1
剂
	
	第2剂
	
	
	

	A群流脑多糖疫苗
	A群脑膜炎奈瑟菌引起的流行性脑脊髓膜炎
	
	
	
	
	
	
	接种2剂次，第1、2剂次间隔3个月。
	
	
	
	

	A+C群流脑多糖疫苗
	A群及C群脑膜炎奈瑟菌引起的流行性脑脊髓膜炎
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	第1剂
	
	第2剂

	甲肝减毒活疫苗
	甲型病毒性肝炎
	
	
	
	
	
	
	
	
	1剂
	
	
	
	



